


Пояснительная записка 

Годовой календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы начального общего образования в соответствии: 

         с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями от 14.07.2022); 

         СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

         СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

         ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286. 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года:  

1-4 классы - 25 мая 2023 года 

2. Режим работы гимназии 

Понедельник-пятница: 08.00 - 20.00  

На период каникул устанавливается особый график. 

3. Периоды образовательной деятельности 

3.1. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – 34 

недели. 

3.2. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

1-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2022 26.11.2022 8 40 

II четверть 07.11.2022 30.12.2022 8 40 

III четверть 12.01.2023 24.03.2023 10 50 

IV четверть 03.04.2023 25.05.2023 7 35 

Итого в учебном году 33 165 

2–4-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2022 26.10.2022 8 40 

II четверть 07.11.2022 30.12.2022 8 40 

III четверть 12.01.2023 24.03.2023 11 55 

IV четверть 03.04.2023 25.05.2023 7 35 

Итого в учебном году 34 170 

 

 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00M8Q2N4/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175842/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175842/


4. Продолжительность каникул 1-е классы 

 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы  27.10.2022 06.11.2022 11 

Зимние каникулы 31.12.2022 11.01.2023 12 

Февральские каникулы 13.02.2023 18.02.2023 7 

Весенние каникулы 27.03.2023 02.04.2023 7 

Летние каникулы 26.05.2023 31.08.2023 98 

Итого 135 

 

 

5. Продолжительность каникул 2–4-е классы 

 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы  27.10.2022 06.11.2022 11 

Зимние каникулы 31.12.2022 11.01.2023 12 

Весенние каникулы 27.03.2023 02.04.2023 7 

Летние каникулы 26.05.2023 31.08.2023 98 

Итого 128 

 

6. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками 

  

4 ноября – День народного единства 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – Праздник труда и весны 

9 мая – День Победы 

12 июня – День России 

 

7. Сроки проведения аттестации в 1-4 классах 

 

19.09.2022 по 23.09.2022г. - входной (стартовый), для 1-классников – стартовая 

педагогическая диагностика 

19.12.2022 по23.12.2023г. – промежуточная аттестация, для 1-классников контроль 

техники чтения (после букварный), контроль вычислительных навыков.  

24.04.2023 по 28.04.2023г. – итоговый. 

 



8. Организация итоговой аттестации в 1-4 классах 

Итоговая аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности 

по предметам учебного плана. 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

1-е Все учебные предметы Педагогическое наблюдение 

2–3-е Русский язык Итоговый контрольный диктант 

2–3-е Литературное чтение Тестирование 

2–3-е Иностранный язык Тестирование 

2–3-е Математика Итоговая контрольная работа 

2–3-е Окружающий мир Диагностическая работа 

2–3-е Музыка Тестирование 

2–3-е Изобразительное искусство Защита творческого продукта или 

проекта 

2–3-е Технология Защита творческого продукта или 

проекта 

2–3-е Физическая культура Тестирование 

(определение  уровня  физической 

подготовленности) 

4-й Русский язык ВПР 

4-й Литературное чтение Тестирование 

4-й Иностранный язык Тестирование 

4-й Математика ВПР 

4-й Окружающий мир ВПР 

4-й Основы религиозных культур и 

светской этики (4-й класс) 

Защита творческого продукта или 

проекта 

4-й Музыка Тестирование 

4-й Изобразительное искусство Защита творческого продукта или 

проекта 

4-й Технология Защита творческого продукта или 

проекта 

4-й Физическая культура Тестирование 

(определение  уровня  физической 

подготовленности) 

  

 

 9. Дополнительные сведения 

 

9.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1-е классы 2–4-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 35-40 40 

Перерыв (минут) 10-20 10-20 

Периодичность итоговой аттестации 4 раза в год 4 раза в год 

 



9.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

                          в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 10 10 10 10 

 

9.3. Расписание звонков и перемен 

 

1-е классы (понедельник) 

Образовательная деятельность Сентябрь–

октябрь 

Ноябрь–

декабрь 

Январь–май 

Классный час 8:30–9:00 8:30–9:00 8:30–9:00 

1-й урок 9:10–9:45 9:10–9:45 9:10–9:50 

1-я перемена 9:45–10:10 9:45–10:10 9:50-10:10 

2-й урок 10:10–10:45 10:10–10:45 10:10–10:50 

2-я перемена 10:45-11:10 10:45-11:10 10:50-11:10 

3-й урок 11:10–11:45 11:10–11:45 11:10–11:50 

3-я перемена – 11:45–12:00 11:50–12:00 

4-й урок – 12:00–12:35 12:00–12:40 

4-я перемена – 12:35–12:50 12:40–12:50 

Перерыв между уроками и 

занятиями внеурочной деятельности 

20 минут 20 минут 20 минут 

Внеурочная деятельность С 12:05 С 13:10 С 13:10 

 

1-е классы (вторник-пятница) 

Образовательная деятельность Сентябрь–

октябрь 

Ноябрь–

декабрь 

Январь–май 

1-й урок 8:30–9:05 8:30–9:05 8:30–9:10 

1-я перемена 9:05–9:20 9:05–9:20 9:10–9:20 

2-й урок 9:20–9:55 9:20–10:00 9:20–10:00 

2-я перемена 9:55-10:20 9:55-10:20 10:00-10.20 

3-й урок 10:20–10:55 10:20–10:55 10:20–11:00 

3-я перемена – 10:55–11:20 11:00–11:20 

4-й урок – 11:20–11:55 11:20–12:00 

4-я перемена – 11:55–12:10 12:00–12:10 



Перерыв между уроками и 

занятиями внеурочной деятельности 

20 минут 20 минут 20 минут 

Внеурочная деятельность С 12:00 С 12:30 С 12:30 

 

2–4-е классы (понедельник) 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

Классный час 8:30–9:00 10 минут 

1-й 9:10–9:50 20 минут 

2-й 10:10–10:50 20 минут 

3-й 11:10–11:50 10 минут 

4-й 12:00–12:40 10 минут 

5-й 12:50–13:30  10 минут  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 20 минут 

Внеурочная деятельность С 13:50 – 

 

2–4-е классы (вторник-пятница) 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 8:30–9:10 10 минут 

2-й 9:20–10:00 20 минут 

3-й 10:20–11:00 20 минут 

4-й 11:20–12:00 10 минут 

5-й 12:10–12:50   

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность С 13:20 – 

 

9.4. Режим работы для 1-х классов: 

  

 занятия проводятся только в первую смену;  

 продолжительность уроков не более 35 минут; 

 «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки в 1-х классах: количество 

уроков в день в сентябре – октябре – 3, в последующие месяцы – 4; 

 дополнительные недельные каникулы в третьей четверти;  

 обучение без домашних заданий.  

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Годовой календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы основного общего образования в соответствии: 

         с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями от 14.07.2022); 

         ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями); 

         ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

         СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

         СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

    

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года:  

5-9 классы - 25 мая 2023 года 

*9 классы - для обучающихся выпускных классов учебный год завершается 

в соответствии с расписанием ГИА, сроки проведения которой устанавливают 

Минпросвещения и Рособрнадзор. 

 

2. Режим работы гимназии 

Понедельник-пятница: 08.00 - 20.00  

На период каникул устанавливается особый график. 

 

3. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 34 учебные недели, в том числе в 9 классах - без 

учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

2.2. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

 

5–9-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2022 26.11.2022 8 40 

II четверть 07.11.2022 30.12.2022 8 40 

III четверть 12.01.2023 24.03.2023 11 55 

IV четверть 03.04.2023 25.05.2022* 7 35 

Итого в учебном году 34 170 

*Для обучающихся выпускных классов учебный год завершается в соответствии 

с расписанием ГИА. 

 

 

 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00M8Q2N4/
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4. Продолжительность каникул 5–9-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы  27.10.2022 06.11.2022 11 

Зимние каникулы 31.12.2022 11.01.2023 12 

Весенние каникулы 27.03.2023 02.04.2023 7 

Летние каникулы** 26.05.2023 31.08.2023 98 

Итого 128 

**Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и 

Рособрнадзор. 

   

5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками  

 

4 ноября – День народного единства 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – Праздник труда и весны 

9 мая – День Победы 

12 июня – День России 

 

6. Сроки проведения аттестации в 5-9 классах 

 

Аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана в сроки: 

19.09.2022 по 23.09.2022г. - входной (стартовый);  

19.12.2022 по23.12.2023г. – промежуточная аттестация;  

15.05.2023 по 19.05.2023г. – итоговый. 

 

Итоговая аттестация 

 Итоговая аттестация проводится в сроки с 15 мая (сроки проведения ВПР устанавливает 

Минпросвещения РФ) по 19 мая 2023 года без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана. 

 

Класс Учебный предмет Форма итоговой аттестации 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Русский язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Иностранный язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й,7-й, 8-й,9-й Математика Диагностическая работа 

5-й, 6-й,7-й, 8-й, 9-й История Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Обществознание Диагностическая работа 

 

 

 

 



7. Дополнительные сведения 

7.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации          По четвертям 

         По итогам учебного года 

 

7.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

5-е 

классы 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

8-е 

классы 

9-е 

классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

 

7.3. Расписание звонков и перемен (понедельник) 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

Классный час 8:30–9:00 10 минут 

1-й 9:10–9:50 20 минут 

2-й 10:10–10:50 20 минут 

3-й 11:10–11:50 10 минут 

4-й 12:00–12:40 10 минут 

5-й 12:50–13:30  10 минут  

6-й 13:40-14:20 10 минут 

7-й 14:30-15:10 10 минут 

8 й 15:20 – 16:00  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 20 минут 

Расписание звонков и перемен (вторник-пятница) 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 8:30–9:10 10 минут 

2-й 9:20–10:00 20 минут 

3-й 10:20–11:00 20 минут 

4-й 11:20–12:00 10 минут 



5-й 12:10–12:50  10 минут 

6-й 13:00-13:40 10 минут 

7-й 13:50-14:30 10 минут 

8-й 14:40-15:20  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 20 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Пояснительная записка 

Годовой календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы среднего общего образования в соответствии: 

         с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями от 14.07.2022); 

     с Приказом Министерства просвещения от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (с изменениями от 14.02.2022)»; 

         с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№412 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (с изменениями Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 29.12.2014 №1645, от 31.12.2015 №1578, от 29.06.2017 №613, от 

11.12.2020 №712); 

         СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

         СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года:  

10-11 классы - 25 мая 2023 года 

*11 классы - для обучающихся выпускных классов учебный год завершается 

в соответствии с расписанием ЕГЭ, сроки проведения которой устанавливают 

Минпросвещения и Рособрнадзор. 

2. Режим работы гимназии 

Понедельник-пятница: 08.00 - 20.00  

На период каникул устанавливается особый график. 

 

3. Периоды образовательной деятельности 

3.1. Продолжительность учебного года: 34 учебные недели, в том числе в 11 классах -

 без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

 

3.2. Продолжительность учебных занятий по полугодиям в учебных неделях и учебных 

днях 

10–11-ые классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I полугодие 01.09.2022 30.12.2022 16 80 

II полугодие 12.01.2023 25.05.2022* 18 90 

Итого в учебном году 34 170 

*Для обучающихся выпускных классов учебный год завершается в соответствии 

с расписанием ГИА. 

 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00M8Q2N4/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/


4. Продолжительность каникул 10–11-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы  27.10.2022 06.11.2022 11 

Зимние каникулы 31.12.2022 11.01.2023 12 

Весенние каникулы 27.03.2023 02.04.2023 7 

Летние каникулы** 26.05.2023 31.08.2023 98 

Итого 128 

**Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и 

Рособрнадзор. 

  

5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками 

  

4 ноября – День народного единства 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – Праздник труда и весны 

9 мая – День Победы 

12 июня – День России 

 

6. Сроки проведения аттестации в 10-11 классах 

 

Аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана в сроки: 

19.09.2022 по 23.09.2022г. - входной (стартовый);  

19.12.2022 по23.12.2023г. – промежуточная аттестация;  

15.05.2023 по 19.05.2023г. – итоговый. 

 

7. Дополнительные сведения 

7.1. Режим работы образовательной организации 

 

Период учебной деятельности 10–11-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации          По полугодиям 

         По итогам учебного года 

 

 

 

 



7.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 34 34 

 

7.3. Расписание звонков и перемен (понедельник) 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

Классный час 8:30–9:00 10 минут 

1-й 9:10–9:50 20 минут 

2-й 10:10–10:50 20 минут 

3-й 11:10–11:50 10 минут 

4-й 12:00–12:40 10 минут 

5-й 12:50–13:30  10 минут  

6-й 13:40-14:20 10 минут 

7-й 14:30-15:10 10 минут 

8 й 15:20 – 16:00  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 20 минут 

 

Расписание звонков и перемен (вторник-пятница) 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 8:30–9:10 10 минут 

2-й 9:20–10:00 20 минут 

3-й 10:20–11:00 20 минут 

4-й 11:20–12:00 10 минут 

5-й 12:10–12:50  10 минут 

6-й 13:00-13:40 10 минут 

7-й 13:50-14:30 10 минут 

8-й 14:40-15:20  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 20 минут 

 


